Travesia Valle del rio Cardenas - Cabeza Parda -
Monasterio de Valvanera (19-10-08)

Nuestro punto de salida se encuentra en la amplia area recreativa de Urre (946 m.), situada en el valle del
rio Cardenas. Empezamos caminando por la carretera, a un kilbmetro y medio cogemos una marcada pista que
sale a la derecha. Después de la primera cuesta hay un giro a la izquierda y nos introducimos en el fondo del
barranco, auténtico vergel natural con mayoritaria presencia de hayas.

Pasamos bajo algunos robles, hayas, acebos y algun cerezo. En un determinado punto la pista se bifurca y
seguimos el ramal de la izquierda contando con una buena panordmica sobre La Cufia, collado Ormazal, Cabeza
Parda mientras la elevacion mas cercana a nuestra posicién es el Pico Mendeiza. Después de atravesar dos
arroyos tomamos un ramal a la derecha, que resulta ser un empinado sendero cubierto por hayas. A los pocos
minutos dejamos un sendero que desciende hacia la derecha, y en una cercana bifurcacion escogemos la
senda de la derecha, la mas marcada. Después de un giro a la izquierda encontramos un triple cruce de
caminos. De los dos del lado izquierdo seguiremos el mas alto, que traza unos zigzags. Atravesamos una
zona de escobas un poco confusa y salimos a terreno despejado.

A unos 1.660 m. de altitud atravesamos el GR-93 y proseguimos el avance ascendente,
contemplando el circo glaciar, por un empinado terreno que mezcla hierba, piedras y brezos de montafia.
Atravesamos a unos 1.870 m. la antigua pista que viene del collado Ormazal, pero no cambiamos de direccion.
A nuestra izquierda situamos el collado de Nestaza detras del cual destacan los Pancrudos (2.079 m.). Por fin
coronamos la cima del Cabeza Parda (2.116 m.), que nos muestra las mas importantes cimas del Sistema
Ibérico, entre ellas la cercana del San Lorenzo (2.271 m.).

Después de disfrutar de las vistas bajamos al collado de Nestaza donde nos encontraremos con una
pista que dejaremos a los pocos metros para tomar un atajo a la derecha que nos llevara mas adelante de
nuevo a la pista y al GR-93. Seguimos por el GR hasta el collado Saleguillas (1.633 m.) donde
continuaremos por otra pista hasta encontrar un senderito a la izquierda que nos ayudara a atravesar el
barranco de Las Tres Aguas y continuar hasta el Collado del Biezo (1.517 m). Alli contemplamos, al otro
lado del rio Tobia, la Sierra de Pradilla, con el Pico Los Randos (1.775 m).

Seguimos por la pista que recorre la linea de cumbre hacia el Pico Nevera (1.553 m). No variamos la
direccion y bajamos a la Majada del Bafiadero (1.400 m.) para seguir en direccion al collado Herradera. Antes
de llegar nos desviamos a la derecha por un sendero que desciende hacia el barranco del Cristo. En el
descenso por dicho barranco nos vamos rodeando de un magnifico carrascal. Cerca del monasterio de
Valvanera se nos une el GR-93 que nos llevara al cabo de escasos minutos al final de la travesia.
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