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semang pirenaice montaneros burgalesss
24 al 30 de Junio




CARROS DE FOC, LA TRAVESIA DE AIGUESTORTES. DESIGNADO POR ALGUNOS COMO
“EL TREKKING MAS BONITO DE LOS PIRINEDS”,
E INCLUSO HAY QUIEN DICE QUE ES DE LOS MAS BONITOS DEL MUNDAO,
ESTA TRAVESIA DE 7 DIAS SEGURD PLASMARA EN NOSOTROS UN RECUERDOD INOLVIDABLE
DE UN PIRINED CENTRAL UNICO, GRANITICO Y PLAGADD DE LAGOS Y BOSBUES ATLANTICOS.

DurANTE 7 JORNADAS DE
TREKKING DE ALTA
MONTANA, SALTAREMOS
DE UN VALLE A OTRDO
DBSERVANDD LOS MISMOS
DESDE SUS CIMAS DE
casi 3000w
Con 80km v casi
GO00M pE DESNIVEL
POSITIVO Y NEBATIVD,
ESTA TRAVESIA ES UNA
ERAN CLASICA, OUE
AUNDUE ES ASEDUIBLE,
ND DEBE SER
SUBESTIMADA DEBIDD
A SUS LARBDS VALLES
ROCOSOS, PLAGADDS DE
ESCALONES DE ERANITO
Y BLOOUES A SORTEAR.
AUNQUE NO POR ELLD
DEJAREMOS DE LADD LAS
SENDAS Y CAMINDS DE
TIERRA DE LAS ZONAS
MAS BAJAS DEL VALLE.

SIN DUDA EL PARDUE AIGUESTORTES, UND DE LOS LUBARES MAS ALUCINANTES DEL PIRINED
NACIONAL SORPRENDE CENTRAL. SUS SISTEMAS LACUSTRES CON MAS DE 230 LAg0S, VESTIEID
POR SU RIGUEZA Y DE LA ULTIMA BLACIACION, RIEBAN UNDS INMENSDS VALLES CON UNA
VARIEDAD BEDLOERICA, VARIEDAD DE FLORA SIN IGUAL EN TODA LA CORDILLERA.

LACUSTRE Y FLOISTICA, IAVENTURA Y BELLEZA ASEGURADA!

ALCANZANDD ESTA
BELLEZA SU MAXIMA
EXPRESION EN LA EPOCA

DEL AND EN LA DUE LD '_aﬂvm

VISITAREMDS.




Hoja de ruta y actividades

A continuacion se describen los dias y los itinerarios a realizar,
con las horas de marcha indicadas(sin paradas).
Todas las ascensiones a cimas son opcionales. Dichas cimas estan a
paso de collados.En caso de querer evitarlas y descansar, descontar
entre 200 y 300m de desnivel tanto positivo como negativo

Sabado, 24 de Junio

Domingo, 23 de Junio

Lunes, 26 de Junio

Martes, 27 de Junio

Miercoles, 28 de Junio

Jueves, 29 de Junio

Viernes, 30 de Juli

Etapa |. Bahns de Tredos - Ref.Colomers
(Bkm / 420m+ / Zh)

Etapa 2. Ref.Colomers - Ref. Amitges
Ascension: Tuc de Ratera(2861m)
(10km / 900m+ / 700m- / 3h)

Etapa 3. Ref. Amitges - Ref. JM Blanc
Ascension:Pic de Peguera(2980m)
(15km / 1100m+ / 1200m- / 9h)

Etapa 4. Ref. JM Blanc - Ref. Estany Llong
Ascension: Pic de Dellui(Z802m)
(19km / 1000m+ / 1300m- / 9h)

Etapa a. Ref. Estany Llong - Ref. Ventosa y Calvell
Ascension: Coll Contraix(2748m)
(km / 930m+ / 700mm- / 7h)

Etapa b. Ref. Ventosa - Ref. Restanca
Ascension: Montardo d'Aran(2861m)
(3km / 630m+ / 850m- / Sh)

Etapa 7. Ref. Restanca - Val de Conangles

Ascension: Tuc de Conangles(2784m)
(15km / 1100m+ / 1300m- / 10h)

CARROS DE FOC 80KM / a800M+ / 2800M-
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MATERIAL OBLIGATORID

A continuacion se describe una lista de material y sus especificaciones. DICHO MATERIAL ES
OBLIGATORIO para todas las personas participantes.La falta del mismo para acometer la activi-
dad es motivo suficiente para la privacidn de realizar |a actividad por motivos de seguridad.

-CALZADD DE MONTANA (bota de Montafia)

Es obligatorio el uso de calzado de montafia para |a realizacion de las rutas.
Seran botas de cafia alta para una mayor proteccion del pie y el tobillo
frente a posibles torceduras e impactos.

IMPORTANTE: No se permitira el uso de otro tipo de calzado que no sea es-
pecifico de montada y, en NINGUN CASO, calzado abierto por muy baja que
sea la dificultad de |a jornada.

-VESTIMENTA

Las rutas transitan por un entorno de alta montafia. Nos moveremos por un
territorio donde el clima puede cambiar bruscamente.

Por [o tanto SERA OBLIGATORIO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES portar en
su mochila la vestimenta necesaria para cualquier contingencia climatica
que se presente, y poder usarla en caso de que ese dia lo requiriera.
-Pantalén largo.

Es recomendable usar pantalon largo para mayor proteccion frente a roza-
duras, golpes, insectos, plantas y quemaduras solares, ademas de que sera
obligatorio en dias de mal tiempo o lluvia. Tambien sera obligatorio portar
una mallas termica.Recomendable un cubrepantalon impermeable en caso
de lluvia o mal tiempo

-Primera capa cuerpo (camiseta tecnica)

Indispensable que sea transpirable y de secado rapido, por lo-tanto se debe
evitar el algodan. Ademas sera obligatorio portar camiseta termica de man-
ga larga.

-Sequnda capa cuerpo (capa térmica y/o aislante)

Consistente en un forro fino/medio o chaqueta tipo fibra-pluma de espesor
medio

-Tercera capa cuerpo(capa impermeable-cortavientos)

Chubasquero impermeable con capucha, con membrana transpirable

tipo goretex o similar.




Mochila de senderismo/montafia de 3a-41a litros de capacidad(con cubremo-

chila)

-Ropa(sistema de capas mencionado anteriormente)

-Agua(botella/cantimplora minimo de 1.0 litros)

-Comida: Sera necesario portear la comida necesaria para la actividad
de todos los dias, las cenas y desayunos seran suministrados en los
refugios de montafa. Alimentos con alto aporte calorico y de hidra-
tos de carbono.

-Proteccion contra el sol: Gorra y gafas de saol.

-Proteccion contra el frio/humedad: Gorro, guantes, cinta de cuello

calcetines/ropa interior de repuesto

-Botiquin personal: con varios utiles sanitarios

Vendas/gasas/desinfectante

manta termica

medicamentos especiales si se requieren.
crema solar

navaja

-Documentacion y teléfono cargado. Recomendable bateria portatil

-Linterna frontal cargada y pilas de repuesto

-Bastones de trekking

-Saco de dormir de verano o saco-sabana

-Neceser higiene personal

-Dinero en efectivo




SUBAE ALOJAMIENTO Y TARIEAS

Los refugios disponibles para la pernocta deberan de ser reservados con
antelacion suficiente, dado que dichas fechas son de bastante afluencia en los
mismaos.

Por ello existira una primera fecha limite de incripcion del | de mayo, despues
de |a cual, la organizacidn no puede garantizar |a disponibilidad de plaza para
la pernocta en refugio . aunque si que se podra cenar y desayunar en los mis-
maos.

A partir de esta fecha, se podra realizar la inscripcion, pero si no hubiese
disponibilidad en los refugios, seria necesario realizar la pernocta en modo
vivac en los alrededores de [os mismos.

Dichos refugios, ademas de disponer de literas en diferentes habitaciones
compartidas, poseen servicios complementarios que deberan ser abonados
por |os participantes en caso de ser disfrutados:

-Mantas. duchas, servicio de bar, pic-nics. wifi...

El precio de |a actividad completa. con guia. alojamiento, cenas y
desayunos, transfer en taxi para el ultimo dia, ademas de asesoramiento tec-
nico durante los meses previos a la actividad(tanto sobre material como so-
bre preparacion/entrenamiento fisico-tecnico) sera de

a20€ por persona



INFORMAGION ADICIONAL Y DE INTERES

Introducido en la semana pirenaica como novedad el afio pasado,
este afio |a planificacion y gestion de la actividad
y la sequridad de la misma tambien
serd llevada a cabo por un guia profesional de montaiia.

La actividad esta ideada como un trekking con cimas opcionales para que la sea
asequible a cualquier persona con
preparacion fisica media y experiencia en alguna travesia de varios dias.

Aun asi, las actividades e itinerarios principales podréan ser modificadas para
todo el conjunto de participantes si los mismos asi lo acuerdan con el guia. o si,
por razones agenas a la organizacion fuera necesario.

En ultima instancia, el guia se reserva el derecho de modificar dichas rutas
para garantizar la sequridad de los participantes, ya sea por razones
meteorologicas, del terreno o de condicion de los participantes.

Los parcicipantes incritos declaran que son conocedores de la dificultad de las
actividades, con una morfologia montafiosa y muy abrupta, y con senderos
irrequlares que presentan grandes desniveles y pendientes a salvar, asi comao el
clima cambiante en dichos terrenos montafiosos.

Ademas declaran estar en plena forma fisica y estado de salud para acometer
|la actividad, que estan federados en montafia con la modalidad “b", y que son
portadores del material obligatorio indicado en el apartado "Material”, siendo
responsabilidad total de su parte acometer las acciones necesarias en caso de
no cumplir con los requisitos.




Para formalizar la incripcion sera necesario presentar el formulario
debidamente cumplimentado, ademas de una foto de |a
licencia federativa y el resquardo del ingreso bancario del importe de la
actividad.

Encuanto al material obligatorio, hay que tener en cuenta que durante el
trekking se transitara por parajes de alta montafia con altitudes a casia

3000 metros.

Servicios que incluye el viaje:
-Alojamiento a media pension en refugios de alta montafia
-Sequros de accidentes y R.C.
-Guia de Montafia Titulado
-Asesoramiento tecnico en material y preparacion fisica

Servicios que NO incluye el viaje:
-Transporte en vehiculo, ya sea para la realizacion de la actividad
o para el abandono de esta(taxi de monaiia)
-Guia de montafia para las opciones “b" u otros itinerarios no previstos
-Alojamiento fuera de los dias de actividad

La informacion complementaria se remitira tras haber realizado la
inscripcion

Para mas informacion:
info@valleyandskyguides.com o info@smburgaleses.com



SEMANAPIRENAICASOCIEDADDEMONTANEROSBURGALESES
FICHA DE INSCRIPCION

Mombre: — - 1* Apellido: S 2° Apellido:
M.LF.: Fecha de nacimiento:
Teléfono: Correo electronico:
ElfLa solicitante:
BURGES: v (8 f e e de

CLAUSULA INFORMATIVA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES O FORMACIONES

En cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/678 del Parlamento Europeo y del Consajo de 27 de abril da 2016 relativo a [a proteccion de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos, y la normativa esparicla que lo desamalla, e
informamaos qus los datos personales que nos facilite seran tratados por: Club Deportivo Montafierce Burgaleses CIF: GD9013244 Direccion: Calle
del Pintor Manero 7, 09006 Burgos Teléfono: 84T 21 63 71 Coreo electrdnico: oficina@smburgaleses com

Les datcs personales facilitedos seran tratados con la finalidad de gestionar ¥ llevar a t&rminao la formacien o actividad crganizada por nuestro Club
solicitada por usted, a lo que usted autoriza expresamente.

La negativa a facilitar los datos personales solicifados por nuestra entidad conllevard la imposibilidad de gestionar su participecion en |a actividad o
formacion.

La base legal para & tretamiento de sus dalos es5 consecuencia de su woluntaria inscripcion como paricipante en |3 actividad o formacidn
organizada por Club Deportive Monlafieros Burgaleses y el interés legittmo ded Club previsto en sus estalutos, de organizar estas actividades y
formaciones para promocionar los deporles de montafia enfre sus socios U oftros terceros no perfenecientas a la asociacion.

Los datos personeles proporcionados s consarvardn mieniras se gesBone v realice la acividad o formacidn v, en todo caso, durante el plazo
fiiado por las disposiciones legales vigentes y a efeclos de las posibles responsabilidades aplicables. Los dslos personales no se cederdn a
terceros excepto en los supuestos en que la actividad o formacion este cubierta por un seguro an Ccuyo caso sus datos se cederan 2 las entidades
aseguadoras, dejando a salvo fas cesiones legales necesarias.

Puede usted ejercitar en cualguisr momento los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicidn, limiacidn del tratamienic y portabilidad de
los datos dirigiéndose & la direccion postal o de comeo slectrénico antedichas. Recibida su soficitud, le enviaremos un formulario para el ejercicio
del derecho concreto sobicitado, gque debera cumplimentar v emviamos junto con una fotocopia de su O.W.L o Pasaporie. Una vez recibida dicha
documentacion, atenderemos el ejercicio de sus derechos en los plazos establecidos legalments y en caso de no haber obtenido s atisfaccion en el
ejercicio de sus derechos podra presentar una reclamacidn & |a Autoridad de control Agencia Espariola de Proteccidn de Datos: www.agpd.es

Ciub Deportivo Montafiercs Burgaleses solicita su autorizacidn para que Ias imagenss referidas 3 su persona lomadas con motivo de |3 realizacidn
de slguna formacion o sctividad organizada por &l club, puedan ser wifizadas en su pagina web, en sus redes socialss o en la publicidad de Club
Draporiivo Montafieros Burgaleses para difundir sus actividades. 5i auloriza dicho uso, mangue la siguiente casila ]:l

El consentiméento otorgado puede ser revocado en cualquiar momsento.

Y 8 los efecios oporunos irmo el presente en. .. B od@B B
{Firma y mibrica)

Fdo.: {participante, padrefmadraftutor menor de edad)

NIF:

PRESENTARESTAFICHADEBIDAMENDECUMPLIMENTADA,JUNTOCONLAFOTOCOPIA
DE LA TARJETA FEDERATIVAY EL JUSTIFICANTE DE INGRESO BANCARIO:
Ne DE CUENTA: ES13 0182 1758 9902 0172 8696
IMPORTE: 520€
CONCEPTO: INSCRIPCION SMB PIERNAICA 2023
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