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Iniciamos nuestro itinerario en el puerto que separa León y Cantabria, el puerto de San Glorio, tierra de osos y lugar que habitaban 
los antiguos Vadinienses. Recorriendo 2 km sin apenas ganar altura, se llega al collado de Llesba, aquí se encuentra el monumento al 
oso, desde donde ya empezamos a quedar impresionados por las vistas de los majestuosos Picos de Europa. Cambiamos 
bruscamente de rumbo, SW hacia el cordal de peña Gustal, para comenzar una subida continuada por un sendero que sale en 
dirección al Coriscao (No coger la pista que desciende a Cosgaya). A partir de aquí poco a poco vamos ascendiendo por la zona 
denominada mirador de Llesba (por algo... vistas inmejorables). Hasta la cima del Coriscao tendremos que andar unos 4,5 
kilómetros. El camino está perfectamente pisado por lo que no debería haber dificultades, para llegar sanos y salvos, unas dos horas 
y estaremos arriba. El trayecto coincide más o menos con el límite administrativo entre León y Cantabria. Entre retamas y escobas 
nos abriremos paso teniendo a nuestra derecha los valles Lebaniegos y a la izquierda la Tierra de la Reina en su vertiente leonesa. 
Llegamos al Collado de la Guarda, y tomamos un sendero que bordea por la izquierda la Peña Gustal y posteriormente la Peña 
Cascajal. Ya estamos en la zona de las Pandas de Valdeloso. Vamos viendo lo que nos queda por delante para ascender al Coriscao, a 
partir de aquí poco a poco se enfilan las últimas duras palas de ascenso a la parte final del Coriscao.  
  
Las vistas son de las más impresionantes que podemos tener en toda la cordillera, y que vemos durante toda la ruta. Para mí el 
Coriscao es el mirador de miradores y un montañero no puede dejar de subir por lo menos una vez. Vistas al Macizo Oriental, 
Macizo Central, Cordillera Cantábrica, Liébana, Peña Prieta, Bistruey, Peña Sagra, Montaña Palentina, etc. etc. Parece que los picos 
se pueden tocar...  
  
Tras una parada disfrutando de las vistas, descendemos con dirección oeste, hacia el valle de Valdeón, por los Puertos de Salvorón 
siguiendo la divisoria entre León y Cantabria, aunque siempre haciéndolo por su parte leonesa. Esta zona ya no está tan pisada y no 
hay un camino claro; a pesar de ello es muy difícil equivocarse ya que siempre habrá que seguir la línea de cumbres y hacer un 
cresteo nada complicado.  
  
Caminaremos por la llamada Sierra de la Mediana, que nos ofrece por su vertiente cántabra un magnífico valle glaciar, el de 
Salvorón, así como dos picos que subiremos al ir cresteando, el Tabla Mal Rota, desde donde volveremos a tener unas vistas 
fascinantes. Lo mismo nos ocurrirá cuando coronemos el pico Escaño, a escasos 600 m. de Tabla Mal Rota. Seguiremos cresteando 
hasta llegar al kilómetro 11,5 donde entramos al valle de Mostajal. Volveremos a descender para ver ya el collado de Somo. Desde 
aquí y siguiendo rumbo W bordearemos el Alto de la Triguera, dejándolo a nuestra derecha, para ir a la Horcada Cadriega, 
tomaremos el camino del collado de Remoña, paso tradicional entre las dos provincias limítrofes, usando la pista de la Ruta 
Vadiniense. Pero nosotros no iremos a este collado, sino que bajaremos al Puerto de Pandetrave, y luego por una pista paralela al río 
Arenal hasta Santa Marina de Valdeón, final de la etapa. 
 
DATOS DE LA RUTA 

 Distancia: 21,5 km 
Desnivel de subida: 919 m. 
Desnivel de bajada: 1.368 m.  
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