
Oseja de Sajambre - Refugio de Vegabaño (30-05-15) 
 

 

 
Salimos de Oseja de Sajambre (754 m.) con dirección N tomando la senda del Arcediano (GR-201) que 

transcurre desde  el Puerto del Pontón hasta Amieva. 

 

Continuamos hacia el collado de Piedra Jita donde abandonamos la pista y tomamos el sendero hacia el NE 

para adentrarnos en el pequeño pueblo de Soto de Sajambre (950 m.). Pequeño pero muy acogedor, 

siendo este uno de los puntos de partida hacia las vegas de Abaño, donde se encuentra el refugio de 

Vegabaño. 

 

Subimos a la parte alta del pueblo y unos cien metros después de la iglesia, tomamos el camino de la 

izquierda, sin cruzar el puente de la presa sobre el río Agüera. Pronto, el camino describe una curva a la 

izquierda y a unos 200 m. otra a la derecha y nos encontramos con otra bifurcación que lleva a Güembres. 

Seguimos por el camino de la derecha. Continuamos ascendiendo y pasada la Fuente Castiello, situada en 

Valdelosciegos, cruzamos por un puente de piedra la riega los Barrios. Abandonamos el camino que se 

dirige a Llagubeño. Nuestra senda sigue ascendiendo a la izquierda y tras varias curvas atraviesa la riega el 

Osil y Julabragañas. Seguimos en dirección W al collado que se forma entre el Jurcueto y la Peña Parcia y 

cuando el camino se tuerce a la derecha, lo abandonamos para ganar directamente Los Collaos. 

 

Atravesamos el collado girando a la derecha, por pradería y rodeando el Pico Jorcueto por el W. Abajo, a 

nuestra izquierda vemos Pandemones, Las Magüetas y Llagos, situados en una alargada dolina. Seguimos 

hasta dar con una fuente y abrevadero en los puertos de Beza (1.511 m.). Debemos seguir ladera arriba 

hasta empalmar con la senda horizontal que viene de la Collada de Beza y nos lleva a la divisoria entre 

Asturias y León, marcada en forma de muro de piedra con una portilla llamada del Tarabicu por los 

asturianos y de Beza por los leoneses. 

 

En este lugar tomaremos aliento y alimento para tener dos opciones: subir el Canto Cabronero (2.000 m.) o 

descender por la base de peña Beza dirección E hacia La Olla que nos lleva al puerto de Barcinera, donde 

nos aguarda una pista que nos conducirá finalmente al refugio de  Vegabaño (1.320 m.). 

 

ALTERNATIVA 1 

 

 

• Longitud aproximada 18 km. 
• Desnivel acumulado:  

• 1.489 m. de subida 
• 914 m. de bajada 

 

ALTERNATIVA 2 (sin subir al Canto Cabronero) 

 

• Longitud aproximada 14,4 km. 
• Desnivel acumulado:  

• 996 m. de subida 
• 426 m. de bajada 
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