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Reposadas nuestras carnes de la etapa tercera del proyecto Transcantabrica iniciamos una ruta de transición en la cual el proyecto 
agrade a la mayoría pues hay un dicho que dice así: ”la montaña es dura, lo que tú quieras hacerla de dura” 
 
Iniciamos nuestra ruta desde el pueblo de Cucayo buscando el núcleo de población más hacia el Este para dar con una pista que 
desciende para buscar la confluencia de dos arroyos que reciben el nombre de Riofrio y en este mismo lugar se encuentra una 
central hidráulica, tras pasar su puente encontramos un cruce de caminos del cual tomaremos  el camino que se encuentra más al E 
de la población, tras recorrer 150 metros hay  una senda que empieza a ganar altura  y se dirige hacia el Sur en la cual se encuentra 
un primer mirador tras haber recorrido unos 400metros de distancia, desde este mismo y al amanecer el sol baña de color este 
enclave caprichoso y bonito. 
 
Es el  pico Mamozan  quien nos abre paso por su cara Este y a su vez nos encierra en un pequeño desfiladero envuelto de magia,aquí 
el arroyo recibe el nombre de rio Requejada por el cual ascendemos para llegar a la collada Sierra Lamoa 1.241 m., a partir de aquí 
encontramos una pista que viene de la población y nosotros continuamos  hacia el Sur, para ir contemplando las praderas y la vista 
que nos ofrece la peña Ginesta y pico Palanca de unos 1.700 m. de altitud y en sus faldas se encuentran los invernales de Praiza, 
desde este lugar y con rumbo 110 grados encontramos la cumbre de la peña Bistruey (2.000 m.) que nos sirve de referencia pues es 
la dirección a seguir, cuidado porque nos vienen intersecciones y la primera se encuentra en las dos cabañas juntas de Praiza y 
nuestro rumbo es SE , a partir de aquí y en una distancia de 300 metros viene el segundo cruce (1.320 m. de altura) en otra cabaña y 
seguimos rumbo SE , confirmamos que tomamos la dirección correcta al atravesar el arroyo Praizas para posteriormente encontrar 
un pilón (cota 1.460 m.) , a unos 800 metros de distancia y en breve otro cruce , en la curva de nivel 1.510 m., el cual continuamos 
dirección E , visualizando  la Peña Bistruey  hacia 90  grados de rumbo , nos servirá como referencia el paso de un arroyo estacional y 
otro más surcado y con “agua” llamado rio Requejada y que provienen de las laderas del termino llamado Pallerias , también es una 
buena referencia una empalizada que sirve para la concentración de ganado y posterior carga, también existe una cabaña a la 
derecha de la pista que continuaremos para acercarnos al collado Ijande 1.650 m. que lo forman la Peña Ginesta y las cotas de la 
Muñeca .1667 y 1.638 m. de altura. 
 
Seguiremos la pista hasta la altitud de 1.430 m. donde de nuevo hay un cruce que nos dirige hacia el W para adentrarnos en el 
bosque de hayas con un sendero dirección N para volver a encontrar la pista que se dirige hacia la peña Castro 1.113 m. y la peña 
Jora 1.350 m.,  que nos dan paso por su collado de Castro 1.096 m. 
 
Desde este collado y rumbo N nos espera la población de Barago donde concluye nuestro fin de semana 
 
Deseando lo hayáis disfrutado, hasta la próxima. 
. 
 
DATOS DE LA RUTA 

 

DESNIVEL DE SUBIDA: 1.065 m. 
DESNIVEL DE BAJADA: 1.066 m.  
DISTANCIA: 14,4 km 
TIPO DE RECORRIDO: Travesía 
DIFICULTAD: Media. 
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