TRAVESIA CASTRO VALNERA (1.718 m.) (18-04-10)

Castro Vainera es la montafia mas alta de todo el sector oriental de |la Cordillera Cantabrica, es el techo de la
comarca burgalesa de Las Machorras caracterizada por prados y cabafias pasiegas. También, es en esta
comarca donde se aprecia la huella dejada por un gran glaciar de valie, de tipo alpino, que descendia por los
actuales valles del Trueba y sus afluentes. Estos hielos cuaternarios estan considerados como los de mas baja
cota de toda la peninsula Ibérica.

Empezamos el recorrido desde el km 20 de la carretera que sube de Espinosa de los Monteros al puerto de
Estacas de Trueba. Un puente nos permite cruzar el rio Trueba en el sitio denominado Atrancos de Huerguero
(1.000 m).

Empezamos a subir y pronto aicanzamos las cabafias del Pando. Caminamos paralelos al profundo y encajado
barranco de Pefia Negra. Mas arriba pasaremos por otras cabafias, las de Pefia Negra.

El sendero bordea la ladera SE de Pefia Negra llegando al collado de la Canal (1.432 m.). Esta zona es una de
las mas karstificadas de Burgos, en ella se localiza uno de los maycres conjuntos de tortas, pozos y simas de
toda Espafia. El sistema de la Cubada Grande es una de las cuevas mas exiensas de la provincia, con sus
mas de 7 km. de desarrolio.

Desde el collado giramos a la derecha (S) y vamos subiendo por difusos senderos hasta llegar al pie de la pared
cimera, continuamos hacia la derecha para llegar a un paso entre las rocas, lo atravesamos para alcanzar la ¢cima
de Cubada Grande (1.605 m.) donde hay un buzédn montafero. Descendemos por el mismo itinerario.

Una vez de regreso en el collado subimos en direccion N por una ladera pendiente sin dificultades, siguiendo
unas marcas que conducen primero hacia el W y luego hacia el N. En lo alto hay una zona rocosa, desde la que
se ve la cresta cimera, a nuestra derecha. Liegamos, poco después, a la cima de Castro Valnera (1.718 m.).
Veértice geodeésico y restos de buzdn. Inmensa vista panoramica, contemplando hasta la bahia de Santander y, en
primer plano, los impresionantes paredones de la cara W con un desnivel de mas de 1.000 m. sobre los valles del
Pas y Miera. :

Despues de disfrutar de [as vistas, confinuamos hacia el N por un sendero muy marcado que nos llevara al
portillo de la Hoz (1.415 m.), dejando el Torcaverosa (1.544 m.) a la izquierda.

Una vez en el citado portillo, el Pico de la Miel queda encima de nosotros. Para ascenderlo, bordeamos la pared
hacia la derecha siguiendo un sendero que recorre la cara S para luego girar a la izquierda y alcanzar, despues
de un fuerte desnivel, la cresta. Nos dirigimos hacia la izquierda y coronamos el Pico de La Miel {1.563 m.), sin
sefnalizacion. Volvemos sobre nuestros pasos para llegar al Alto de las Corvas (1.562 m.), en el que figura una
placa y un buzén que lo identifica como Pico de la Miel. Bajamos por la loma en direccion NE alcanzando las
instalaciones de las pistas de esqui de la estacion de Lunada, en donde finaliza nuestra excursion.
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