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 Partimos de Iglesiapinta pueblo situado al sur de la Sierra del Mencilla.  
Salimos del pueblo dirección norte por caminos, al poco tiempo iremos 
girando hacia el este para encontrarnos con el arroyo de las Rozas, que 
cruzaremos, iremos durante un tiempo dirección sur para enseguida girar otra 
vez dirección este y ascender por el cerro de Rasalengua hasta encontrarnos 
con un cortafuegos, girando al norte se acentúa la pendiente, merece la pena 
el esfuerzo al final llegamos al pico de Tres Mojones donde tenemos unas 
vistas espectaculares.  Nos encontramos ya en el cordal de la Sierra del 
Mencía desde allí tomaremos dirección oeste recorriendo todo el cordal hasta 
llegar al pico Mencilla. Ya solo nos queda descender por la subida tradicional 
hasta el refugio del Esteralbo donde nos espera una exquisita paella.  

 Después de disfrutar de la paella y de la compañía daremos un paseo hasta el 
valle del Sol donde nos espera el autobús. 

         
        DATOS DE LA RUTA  

            - Horario: 5 h. 
            - Distancia: 13,5 km. 
            - Desnivel de subida: 850 m. 
            - Desnivel de Bajada: 625 m. 
            - Dificultad: Baja 
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