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Empezamos esta espectacular marcha en el Collado de Neila a 1.191 m. Nos dirigimos dirección E por una 
pista hasta una alambrada con puerta, abandonamos la pista por la derecha para subir el cortafuegos 
(pendiente muy pronunciada) y llegar a la antena, dejamos la antena a la derecha y torcemos un poco hacia la 
derecha, rumbo S-SE para enfilar nuestro camino hacia el cordal. 
 
Rumbo E pasamos una pequeña charca que nos conduce al Cerro del Fraile (1.786 m.), dirección SE Pico 
Toscoso (1.915 m.), Pico Triguera (1.962 m.). Desde aquí tenemos unas vistas de 360 º impresionantes. No 
dejando  de admirar estos bellos parajes nos dirigimos al Pico MUÑALBA (2.064 m.) con su laguna que la 
dejamos debajo, para continuar hacia el Pico Tres Provincias (2.042 m.) por una arista estrecha y rocosa. 
 
Desde el Pico Tres provincias nos dirigimos hacia el Pico Urbión (2.228 m.) por una pequeña vereda 
ascendente de 4 km. 
 
Una vez en el Pico Urbión ya solo nos queda disfrutar de su paisaje, reponer fuerzas y afrontar nuestra última 
etapa del día con el final que esta ruta se merece (Mirador de la Laguna) y por supuesto LA LAGUNA NEGRA. 
 
DATOS DE LA RUTA 
 

 

 Longitud aproximada 17,5 Km. 

 Duración estimada: 8 horas 

 Desnivel acumulado: 
o 1.112 m. de subida 
o 788 m. de bajada 

 Dificultad: Media. 
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